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ليستي از كارهايي كه هر روز 
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  زندگي كنيد:  عامل3بااين          

 انرژي. شور و اشياق. دلسوزي و همدلي         
     

  .از ورزش كمك بگيريد 

 . بيشتر به ياد خدا باشيد  
  .بيشتر از سال گذشته كتاب بخوانيد 
  دقيقه سكوت كنيد و به تفكر بپردازيد. 20روزانه  
  دقيقه پياده روي كنيد و در حين 30 تا 10هر روز 

 پياده روي، لبخند بزنيد. 

  زندگي خود را با هيچ كسي مقايسه نكنيد: شما نمي دانيد
 كه بين آنها چه مي گذرد. 

  افكار منفي نداشته باشيد، در عوض انرژي خود را صرف
 امور مثبت كنيد. 

  .بيش از حد توان خود كاري انجام ندهيد 
  .انرژي خود را صرف فضولي در امور ديگران نكنيد 
  .وقتي بيدار هستيد بيشتر اهداف خود را مجسم كنيد 
  حسادت يعني اتلاف وقت، شما هر چه را كه بايد داشته

 باشيد، داريد. 
  .زندگي كوتاه تر از اين است كه از ديگران متنفر باشيد

 نسبت به ديگران تنفر نداشته باشيد. 
  با گذشته خود رفيق باشيد تا زمان حال خود را خراب

 نكنيد. 
  هيچ كس مسئول خوشحال كردن شما نيست، مگر خود

 شما. 

  بدانيد كه زندگي مدرسه اي مي ماند كه بايد در آن
چيزهايي بياموزيد. مشكلات قسمتي از برنامه درسي 

 هستند.
  .بيشتر بخنديد و لبخند بزنيد 
  مجبور نيستيد كه در هر بحثي برنده شويد. زماني هم

  مخالفت وجود دارد.

  .هر روز يك چيز خوب به ديگران ببخشيد 
  .خطاي هر كسي را به خاطر هر چيزي ببخشيد 
  سال بگذرانيد. 6 سال و زير 70زماني را با افراد بالاي  
  اينكه ديگران راجع به شما چه فكري مي كنند، به شما

 مربوط نيست. 
  .كارهاي مثبت انجام دهيد 
  .از هر چيز غير مفيد، زشت يا ناخوشي دوري بجوييد 
  .محبت درمان گر هر چيزي است 
  .هر موقعيتي چه خوب يا بد، گذرا است 
   .مهم نيست كه چه احساسي داريد، بايد به پا خيزيد
  .مطمئن باشيد كه بهترين هم مي آيد 
 خدايتان  همين كه صبح از خواب بيدار مي شويد، بايد از

 شاكر باشيد. 
  بخش عمده درون شما شاد است، بنابراين خوشحال

 باشيد. 
 


