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 مركز مشاوره

دانشگاه پيام نور مشهد   

 

 انتخاب همسر

 علائم هشدار دهنده در

آشنايي قبل از ازدواج   

:                 علائم هشدار دهنده در آشنايي قبل از ازدواج 
دهنده مشكلات احتمالي، ناديده گرفتن علامت هاي هشدار  

ازدواج  يكي از خطرناك ترين اشتباهاتي است كه به هنگام
ما با چشم پوشي از چيزهايي كه برايمان . مرتكب مي شويم

خوشايند نيستند، خود را گول مي زنيم ولي زماني كه به ناچار با 
تو تغيير «: حقيقت مواجه مي شويم به همسر خود مي گوييم

ل مي دانستم كه اين مشكل را داري، هرگز كرده اي، اگر از او
                                       ».خودم را گرفتار تو نمي كردم

:ما به روشهاي زير علائم    هشدار دهنده را ناديده مي گيريم   

او آنقدرها هم مواد مصرف «: اهميت جلوه دادن آنبا كم * 
                                         ».نمي كند، بيشتر تفريحي است

مي دانم كه ممكن است بدبين به «: با توجيه كردن كارهاي او*
».نظر بيايد ولي اين فقط به خاطر دوست داشتن زياد من است  

احمقانه است اگر به دنبال «: با منطقي جلوه دادن كارهاي او* 
كار جديدي بگردد، آن هم زماني كه چيزي نمانده تا پروژه اش 

او هر روز با چند مدير عامل براي كار، ملاقات مي . تمام كند را
                                                                        ».كند

چرا فكر مي كنيد با من رفتار خوبي ندارد؟ «: با انكار كردن* 
او فوق العاده است و اگر گاهي از عصبانيت كاري مي كند، فقط 

                       ».ر اين است كه خيلي مرا دوست داردبه خاط

                                    :علائم هشدار دهنده و معناي آن

در اينجا به برخي از نشانه هاي هشداردهنده و مشكلات 
                :احتمالي كه از آن منتج مي شوند اشاره مي كنيم

اين  :شته خود اجتناب مي كنداز صحبت كردن درباره ي گذ*
              .امكان وجود دارد كه مساله اي جدي را پنهان مي كند

سوابق خانوادگي خود را فاش نمي كند يا با آنها ارتباط *
با صميمي شدن مشكل دارد، نسبت به اعضاي  :كمي دارد

خانواده خود خشم سركوب شده اي دارد كه در آينده روي 
                                            .ير مي گذاردرابطه با شما تاث

همسر قبلي خود تماس هاي مكرر برقرار /همچنان با نامزد* 
اين . قادر نخواهد بود كه به شما قول ازدواج بدهد :مي كند

احتمال وجود دارد كه مجددا سراغ نامزد قبلي خود برگردد و 
                     .هرگز شما را فرد شماره يك زندگي خود نكند
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بسيار درگير و مطيع اعضاي خانواده خود مي باشد و آنها در * 
بود كه جاي شما را در قادر نخواهد : كارهايش دخالت مي كنند

خانواده خود باز كند و شما همواره در بين آنها احساس غريبگي 
اگر به شما حمله كنند، طرف شما را نخواهد . خواهيد كرد

                                                                      .گرفت

امكان اين : مشروبات الكلي يا مواد مخدر مصرف مي كند* 
وجود دارد كه الكلي يا معتاد باشد، هر چند او اين كار را انكار 

ضمنا از لحاظ . مي كند اما مراقب تغييرات خلق و خوي او باشيد
                                         .روحي از شما فاصله مي گيرد

اين امكان : به شما ارزاني مي كند بي نهايت عشق و توجه* 
كه روي شما احساس مالكيت شديد داشته و بسيار وجود دارد 
زندگي مي كنند و » زندگي شما«چنين افرادي، با . حسود باشد

براي شما هيچ آزادي قائل نيستند و در نهايت احساس خفگي و 
                                                   .محدود شدن مي كنيد

ز شديد به توجه از چشم چراني، لاس زدن هاي مكرر، نيا* 
. مراقب خيانت هاي احتمالي از جانب او باشيد: جانب ديگران

چنين فردي هرگز به شما احساس امنيت نمي دهد و شما 
                       .احساس مي كنيد كه انگار مشكل از شماست
  

از لحظ اقتصادي بي ثبات بوده و دائما بدهكار و مقروض * 
بهانه » موقتا دستم تنگ است«شنويد كه مدام اين را مي : است

         .هاي زيادي خواهيد شنيد ولي از عمل خبري نخواهد بود

عاشق كنترل كردن ديگران : مي خواهد همه جا رئيس باشد* 
در شروع رابطه احساس مي كنيد كه از شما مراقبت مي . است

.كند اما بعد متوجه مي شويد كه با يك ديكتاتور زندگي مي كنيد  

با نشانه هاي هشدار دهنده اي كه مشاهده مي كنيم، چه كار 
                                                                       كنيم؟

از آنجا كه همگي ما كوله باري از احساسات حل نشده را با 
خود به رابطه مان مي آوريم، كسي را پيدا نخواهيد كرد كه هيچ 

نكته ي مهم . هشدار دهنده اي از خود بروز ندهد گونه نشانه ي
                                 :در اينجا اين است كه از خود بپرسيد

آيا اين نشانه هشدار حاكي از نقطه ضعفي نه چندان مهلك * 
مثلا او خيلي خشك و (است كه از عهده اش برخواهم آمد 

لت بر يا دلا) جدي است و به قدر كافي خودجوش نيست
ضعفي مهلك دارد كه تمايل چنداني به سر و كله زدن با آن 

     ).مثلا معتاد است يا خيانت كرده و فردي متعهد نيست(ندارم 

مايل باشم كه به او كمك كنم تا نقاط ضعفش  گرا* 
به نقاط ضعف را برطرف كند، آيا او نيز به همان اندازه 

   بكوشد؟ خود واقف است و ميل دارد كه در رفع آنها
در صورتي كه نشانه ي هشدار دهنده حاكي از نقطه 
ضعفي نه چندان مهلك باشد و فرد خود به آنها واقف 
بوده و مي خواهد براي رفع آنها تلاش كند، مي توانيد 
به او كمك كنيد و با عشق و عزم راسخ به بسياري از 
مشكلات فائق شويد اما هنگامي كه حتي يكي از 

خود را انكار مي كند، تقريبا  طرفين نقاط ضعف
            .غيرممكن است كه رابطه موفقي داشته باشند

          
                                                         :منبع

                             آيا توهمان گمشده ام هستي؟  
           هادي ابراهيمي -باربارا در آنجليس: نوشته ي

                

 


