
 

 

 

 

 
 مركز مشاوره مشهد

وضعيت مطلوب در روابط 
 دختر و پسر

 

 

 دوستي هاي دختران و پسران:

مقصود از دوستي دختران و پسران رابطه اي است نسبتا 

صميمانه و گرم و عمدتا پنهاني كه از طريق ديدارهاي 

مخفيانه، برقراري ارتباط تلفني، چت، يا رد و بدل كردن 

 نامه بين دختر و پسر ايجاد مي شود.                          

پسران داشتن دوست دختر را يك قدرت فردي و 

اجتماعي براي خود تلقي مي كنند و دختران نيز داشتن 

دوست پسر را يك جاذبه فردي و اجتماعي براي خود مي 

شمارند. به همين دليل در بين افرادي كه اين افكار وجود 

دارد، نداشتن دوست دختر و يا دوست پسر، نوعي بي 

 عرضگي و ناتواني تلقي مي شود.                              

اين گونه دوستي ها، با مخاطرات رواني گوناگوني همراه 

است. دختر و پسر مي بايد وقت و انرژي زيادي براي 

نقشه كشي و ايجاد شرايط لازم به منظور ملاقات هاي 

دوستانه خود صرف كنند. اين انرژي همراه با ترس و      

اضطراب مستمري است كه اغلب قابل تحمل نيست، در  

نتيجه سعي مي كنند رفتار خود را به هنجارها و قواعد 

مورد پذيرش جامعه، نزديك كنند از قبيل وعده ازدواج از 

سوي پسر و يا انتظار ازدواج از سوي دختر.                 

  ممكن است دوستي از برقراري روابط ساده فراتر رود، در

اين صورت دختر دچار تعارض شديدتري مي شود، 

تصور مي كند برايش اتفاقي افتاده كه مي تواند مانع از 

ازدواج او شود. در نتيجه در برابر ازدواج شديدا اجتناب 

مي كند يا بعد از ازدواج نمي تواند با همسرش رابطه 

سازگارانه اي برقرار كند. علاوه بر اين، نگراني از 

تهديدات پسر مبتني بر فاش كردن روابطش و احساس 

گناه يا بر ملا شدن اسرار به هر نحوي باعث هراس از 

ازدواج، حتي پس از ازدواج مي گردد. چنين فردي اگر 

نتواند تعارض هاي رواني خود را حل كند و به كفايت و 

كارايي دست يابد، بعد از ازدواج و فرزنددار شدن و 

تشكيل يك خانواده سست و متزلزل، آسيب هاي رواني 

 خود را به ديگران نيز منتقل خواهد كرد.                      

گاهي نيز اتفاق مي افتد كه در جريان يك رابطه دوستي 

ميان دختر و پسر وابستگي شديدي ميان آن دو و يا يكي 

از آنها به ديگري ايجاد مي شود. در چنين مواردي 

احساس عدم امنيت، تملك جويي (احساس مالكيت) و 

 ترس ناشي از ترك شدن همواره با آنهاست.                 

از سوي ديگر هر عاملي كه باعث جدايي آنها، از يكديگر 

شود، مانند ازدواج يكي از آنها، انتقال محل سكونت يا 

تحصيل به نقطه اي ديگر يا آشنا شدن با دوستي جديد 



لطمه ي عاطفي و رواني شديدي به فرد مقابل وارد مي 

 كند.                                                                

                    وضعيت مطلوب در روابط دختر و پسر: 

 دختران و پسران - شناخت واقعيتهاي جنس مخالف:1

بايد بدانند كه جنس مخالف داراي ويژگي هاي مثبت و 

منفي گوناگوني هستند، براي اينكه الگوي مناسبي براي 

شناخت جنس مخالف عرضه كنيم، مي توانيم به طور 

خلاصه بگوييم كه دختران و پسران شباهت زيادي با 

خواهران يا مادران يا برادران و پدرانمان دارند، نبايد 

تصوري كه از اعضاي خانواده خود داريم با افراد غير هم 

جنس چندان تفاوتي داشته باشد. گاهي دلگيري ها و يا 

ناراحتي هاي ما از اعضاي غيرهم جنس خانواده باعث مي 

شود كه از جنس مخالف در محيط اجتماع تصويري ايده 

آل بسازيم و آنها را بسيار متفاوت از اعضاي خانواده 

 فرض كنيم.                                                        

- اجتناب از خيالپردازي و تصوير رويايي در مورد 2

 هر گونه خيالبافي افراطي در مورد جنس جنس مخالف:

مخالف به واقع بيني ما لطمه مي زند. تصور يك موجود 

ماورايي، مانند فرشته، در مورد جنس مخالف نشانگر 

ضعف بينش واقع بينانه ماست. اگر قادر نيستيم جلوي 

تخيلات خويش را بگيريم، حداقل توجه داشته باشيم كه 

چه چيزي واقعيت دارد و چه چيزي خيال است. انسان 

سالم مي تواند بين تخيلات و واقعيتها تفكيك قائل شود.  

از بين بردن ترسها، دلهره ها، هيجان ها، احساس - 3

 بايد هر خصومت و خشونت نسبت به جنس مخالف:

گونه پيش داوري را كه ايجاد نوعي هيجان منفي نسبت به 

جنس مخالف مي كند، از ذهن خود دور كنيم. بايد آنان را 

افرادي مانند خود بدانيم كه مي توانند افرادي سالم و 

سازنده باشند و يا افرادي مخرب و منفي. بنابراين داشتن 

افكار هيجاني مطلق قالبي و كليشه اي در مورد آنان و 

تعميم دادن آنها به تمامي افراد آن جنس، مي تواند صفتي 

 نامطلوب در روابط دو جنس قلمداد شود.                    

- كنترل خونسردي و صلابت شخصيت به هنگام 4

 برخورد مناسب داراي اين برخورد جنس مخالف:

خصوصيت است كه فرد با خونسردي تمام و نيز حفظ 

ارزش شخصيت خويش، بدون خرد كردن شخصيت خود 

و ديگران، برخورد كند. اگر جواني هنگام برخورد با 

ديگران هيجان زده شود ممكن است به گونه اي رفتار كند 

كه موجب تحقير خود و ساير افراد هم جنس شود. 

همچنين در هنگام برخورد با جنس مخالف بايد بدون اين 

كه دچار خودپسندي شويم براي شخصيت خويش ارزش 

 قائل شويم.                                                        

- برخورد مبتني بر احترام با مراعات حدود شرعي و 5

الگوهاي ارتباطي با جنس مخالف بدون توجه به عرفي: 

حدود شرعي و عرف در جامعه ما مقبوليت نداشته و مي 

تواند موجب اختلال و آشفتگي در روابط اجتماعي شود. 

چنين روابط غيرمتعارفي در جامعه ميان دختران و پسران 

باعث بروز آسيب هاي رواني- اجتماعي و سست شدن 

 بنيان هاي خانواده مي شود.                                     

- نداشتن روابط پنهاني با جنس مخالف و مشورت به 6

ازدواج بر پايه روابط پنهاني، والدين در اين گونه موارد: 

اعتمادها را از بين مي برد و در اكثر موارد منجر به 

شكست مي گردد. اما در صورتي كه دو فرد مايل باشند با 

يكديگر زندگي كنند و تشكيل خانواده بدهند. ضرورتي 

ندارد كه اين تمايل را به صورت پنهاني و دور از قضاوت 

و انديشه ي اطرافيان نسبت به يكديگر اظهار كنند. آنان 

مي توانند با طرح مساله با والدين خويش، از آنها مشورت 

 بخواهند.                                                           

اجتناب از برقراري روابط صميمانه با جنس مخالف - 7

 اگر در نظر داريد با كسي ازدواج    قبل از عقد شرعي:



كنيد، سعي كنيد از روابط صميمانه بي پرده و روابط 

جنسي با او خودداري كنيد تا فرصتي فراهم شود كه بدون 

تاثير جاذبه ي جنسي به شناخت يكديگر بپردازيد. ممكن 

است جاذبه ي جنسي باعث شود به واقعيتها و نقاط 

ضعف موجود در فرد مقابل توجهي نشان ندهيد. از سويي 

برقراري روابط جنسي در بسياري از افراد به ويژه دختران 

اين تعهد را ايجاد مي كند كه تحت هر شرايطي بايد با اين 

فرد ازدواج كنند در غير اين صورت همواره احساس گناه 

 خواهندداشت.                                                    

- نداشتن رفتار توام با خودنمايي و جلب توجه جنس 8

 بروز رفتار مبتني بر خودنمايي مخالف در مجامع مختلف:

براي جلب توجه ديگران، نشانه ي عدم رشد كافي 

شخصيت در انسان است. انساني كه از لحاظ شخصيتي 

رشد كرده است بر اساس اصول و ضوابط عقلاني و 

انساني عمل مي كند، نه براي جلب توجه ديگران. انساني 

كه بخواهد توجه ديگران را به خود جلب كند، انسان 

آشفته اي خواهد بود كه هر آن و هر لحظه مي بايد به 

مقتضاي محيطي كه در آن قرار گرفته است، رفتار خود را 

دگرگون سازد. بنابراين مي توان گفت كه به منظور حفظ 

ارزش و كرامت انساني، افزايش سلامت فردي و اجتماعي 

در جامعه و براي حمايت از بنيان هاي خانواده در برابر 

آسيب هاي گوناگون رواني، اجتماعي و تربيتي بايد از 

هويت مردانه و زنانه شناخت كافي كسب كنيم. بياموزيم 

كه دختر شايسته و زن مطلوب كيست و چه ويژگي هايي 

دارد. پسر و مرد مطلوب كيست و چه خصوصياتي بايد 

داشته باشد تا بتوانيم ارتباط سالم و سازنده اي با جنس 

 مخالف برقرار سازيم.                                            

 منبع:

تحليل تربيتي بر روابط دختر و پسر  در ايران:علي اصغراحمدي     

         

 

 

 

 

 

 

 


