	30/16-15
	15-30/13
	30/13-12
	12-30/10
	9-30/10
	9   -30/7
	ایام  هفته

	16-150 سیددخت    08-153 گنجوی
	15-150 سیددخت         07-153 گنجوی
	04-150ملک جمشیدی            13-153سیددخت
	03-150   ملک جمشیدی            15-153  سیددخت
	02-150  ملک جمشیدی              14-153  سیددخت
	01-150ملک جمشیدی            16-153سیددخت
	شنبه

	22-150شاکر هدایت       06-153 گنجوی
	21-150شاکر هدایت       05-153 گنجوی
	08-150  گنجوی                    24-153 رحمانی
	07-150  گنجوی                    23-153 رحمانی
	06-150  گنجوی                         22-153 رحمانی
	05-150  گنجوی                    21-153 رحمانی
	یکشنبه

	
	
	12-150  خطیب             04-153  ملک جمشیدی
	11-150  خطیب             03-153  ملک جمشیدی
	10-150  خطیب               02-153  ملک جمشیدی
	09-150  خطیب             01-153  ملک جمشیدی
	دوشنبه

	
	17-153  شاکرهدایت
	24-150  شاکرهدایت        12-153 خطیب
	23-150  شاکرهدایت          11-153 خطیب
	14-150 سیددخت                      10-153 خطیب
	13  -150 سیددخت                      09-153 خطیب
	سه شنبه

	31-152 رحیمی          32-152رحیمی
	29-152 رحیمی            30-152رحیمی
	20-150 رحیمی                16-151 فاضلی
	19-150 رحیمی                    15-151 فاضلی
	18-150 رحیمی                       14-151 فاضلی
	17-150 رحیمی                13-151 فاضلی
	چهارشنبه

	
	20-153 شاکر هدایت
	16-152 فاضلی  
 19-153 شاکر هدایت
	15-152 فاضلی                 18-153 شاکر هدایت
	14-152 فاضلی
	13-152 فاضلی
	پنج شنبه


(سالن چند منظوره )کلاسهای عملی تربیت بدنی 1و2 خواهران
آدرس:قاسم آباد – بلوار شاهد – تقاطع حجاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر
	ایام هفته
	9- 30/7
	30/10 – 9
	12 – 30/10
	30/13 – 12
	15 – 30/13

	شنبه
	20 - 152    احمدی
05-151 برقیان
	17-151 احمدی
06-151برقیان
	04-152 برجسته
03-151 برجسته
	25-152  دلبری
01-151  برجسته
	26-152 دلبری
02-151 برجسته

	یکشنبه
	25-151   دلبری
20-151  احمدی
	26-151 دلبری
17-152 احمدی
	27-151 دلبری
18-152 احمدی
	28-151 دلبری
19-151 احمدی
	28-152 دلبری
27-152 دلبری

	دوشنبه
	09-151 منتظریان
18-151  احمدی
	10-151 منتظریان
19 -152 احمدی
	01-152 برجسته
11-151 منتظریان
	02-152 برجسته
12-151منتظریان
	04-151برجسته
03-152 برجسته

	سه شنبه
	
	
	
	
	

	چهارشنبه
	05-152برقیان
09-152 حریری
	06-152 برقیان
10-152 حریری
	07-152 برقیان
11-152 حریری
	08-152 برقیان
12-152 حریری
	08-151 برقیان
07-151  برقیان

	پنجشنبه
	
	
	
	
	


 (سالن ورزشهای همگانی) کلاس های عملی تربیت بدنی 1و2 خواهران
آدرس : قاسم آباد – بلوار شاهد –تقاطع حجاب و اندیشه – مجموعه ورزشی کوثر
	ایام هفته
	9- 30/7
	30/10 – 9
	12 – 30/10
	30/13 – 12
	15 – 30/13
	30/16 – 15

	شنبه
	
	
	
	
	
	

	یکشنبه
	
	
	
	
	
	

	دوشنبه
	
	
	
	
	
	

	سه شنبه
	
	
	
	
	
	

	چهارشنبه
	
	
	
	
	
	

	پنجشنبه
	21-152 شاحاذق
	22-152شاحاذق
	23-152شاحاذق
	24-152شاحاذق
	21-151شاحاذق
23-151شاحاذق
	22-151شاحاذق
24-151شاحاذق


 (سالن بدمینتون) کلاس های عملی تربیت بدنی 1و2 خواهران
آدرس : قاسم آباد – بلوار شاهد – تقاطع حجاب و اندیشه – مجموعه ورزشی کوثر
