	عنوان درس
	روز
	ساعت
	آدرس

	هندبال 2
	خواهران
	سه شنبه
پنجشنبه
	30/13-12 و    15-30/13
	قاسم آباد –بلوار شاهد –تقاطع حچاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر – سالن ورزشهای همگانی

	هندبال 1
	خواهران
	سه شنبه
پنجشنبه 
	9-30/7
30/10-9
12-30/10
	

	آمادگی جسمانی 2
	خواهران
	شنبه

دو شنبه
	30/13-12
	بلوار فردوسی – پشت سالن بهشتی – (مجموعه باغبانباشی )

	بدمینتون 2
	خواهران
	شنبه

دو شنبه
	30/13-12
15-30/13
	قاسم آباد –بلوار شاهد –تقاطع حچاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر –  سالن بدمینتون

	بدمینتون 1
	خواهران
	شنبه

دوشنبه
	9-30/7
30/10-9
12-30/10
	

	
	برادران
	سه شنبه

پنجشنبه
	30/13-12
	قاسم آباد –بلوار شاهد –تقاطع حچاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر –  سالن هندبال

	کشتی1
	برادران
	سه شنبه

پنجشنبه
	15-30-13
30/16-15
	فلکه سعد آباد – خانه کشتی

	فوتبال 1
	برادران
	سه شنبه

پنجشنبه
	30/10-9
	بلوار وکیل آباد انتهای باهنر دانشگاه علوم پزشکی

	شنا 1
	خواهران
	یکشنبه
سه شنبه
	
	بعدا اعلام میشود


	
	برادران
	شنبه

دوشنبه
	
	

	شنا 2
	خواهران
	یکشنبه
سه شنبه
	
	

	والیبال 2
	خواهران
	دوشنبه

چهارشنبه
	9-30/7
	قاسم آباد –بلوار شاهد –تقاطع حچاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر –  سالن هندبال

	والیبال 1
	برادران
	دوشنبه
پنج شنبه
	12 – 30/10
	

	ژیمناستیک 1
	خواهران
	شنبه

پنجشنبه
	30/10-9
12-30/10
30/13-12
	حامد شمالی 12 – مجموعه ورزشی سجاد سالن ژیمناستیک

	
	برادران
	یکشنبه
	15-30/13
30/16-15
	

	
	
	چهارشنبه
	9-30/7
30/10- 9
	

	ژیمناستیک 2
	خواهران
	شنبه

پنجشنبه
	15-30/13
30/16-15
	

	تنیس روی میز 2
	خواهران
	یک شنبه
سه شنبه
	30/13-12
	قاسم آباد –بلوار شاهد –تقاطع حچاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر – سالن بدمینتون

	تنیس روی میز 1
	خواهران
	یک شنبه
سه شنبه
	9-30/7
30/10-9
12-30/10
	

	
	برادران
	شنبه
دوشنبه
	30/19-18
21-30/19
	

	دو و میدانی 2
	خواهران
	شنبه
دوشنبه
	12-30/10
	بلوار فردوسی – پشت سالن بهشتی – (مجموعه باغبانباشی )

	
	برادران
	شنبه

دوشنبه
	30/10-9
	فلکه سعدآباد – مجموعه ورزشی تختی

	دو و میدانی 1
	خواهران
	شنبه
دوشنبه
	9-30/7
30/10-9
	بلوار فردوسی – پشت سالن بهشتی – (مجموعه باغبانباشی )

	
	برادران
	شنبه

دوشنبه
	9-30/7
	

	بسکتبال 1
	خواهران
	یک شنبه
	30/13-12
15-30/13
	قاسم آباد –بلوار شاهد –تقاطع حچاب و اندیشه- مجموعه ورزشی کوثر – سالن هندبال

	
	
	چهارشنبه
	30/10-9
12-30/10
	

	
	برادران
	سه شنبه

پنجشنبه
	15-30/13
	


