کلاس های عملی تربیت بدنی 1 و 2 برادران

	30/19-18
	30/16-15
	15-30/13
	30/13-12
	12-30/10
	30/10 – 9
	9   -30/7
	ایام  هفته

	
	29-153 موسوی         
28-153 موسوی       

	36-153کارکر
27-150موسوی

	32-151 مرسل                  36-150 کارکر    
	31-151 مرسل                35-150 کارگر
	30-151 مرسل         34-150 کارگر
	29-151 مرسل         33-150 کارگر
	شنبه

	
	
	46-152 علینژاد             45-152 علینژاد      
    47-152 علینژاد             
	48-151 مزارزئی
45-151 مزارزئی
	47-151مزارزئی
45- 153 مزارزئی
42-153 مزارزئی
	46-151 مزارزئی
44-153مزارزئی
41-153مزارزئی

	
	یکشنبه

	
	
	37-150 سلطانی           38-150سلطانی
	39-151رییس السادات       40-151 رییس السادات
	37-151رییس السادات    38-151رییس السادات
	43-152رییس السادات   44-152رییس السادات
	41-152رییس السادات             42-152 رییس السادات 
	دوشنبه

	
	41-151 علینژاد
42-151 علینژاد
	26-150موسوی      44-151 خرمی       
	25-150موسوی         38-153خرمی  
	35-153کارکر             37-153خرمی

	34-153کارکر          36-151 خرمی
	33-153کارکر         32-153 خرمی
	سه شنبه

	
	
	27-153موسوی          26-153موسوی
	36-152 مرسل  
28-150 موسوی      
	35-152مرسل   
43-151 خرمی

	34-152مرسل    

	33-152مرسل

	چهارشنبه

	31-153معاون افشار
  35-151زنگنه
	
	33-151 زنکنه
34-151زنگنه

	29-153 معاون افشار 
30-153معاون افشار     
	31-150معاون افشار   
 32-150معاون افشار    
	30-150معاون افشار   
29-150 معاون افشار     

	
	پنج شنبه


آدرس :قاسم آباد – چهارراه مخابرات – پشت فروشگاه  - سالن بهداری
(سالن هندبال)  کلاسهای عملی تربیت بدنی 1و2  برادران
	15-30/13
	30/13-12
	12-30/10
	9-30/10
	9   -30/7
	ایام  هفته

	
	
	
	
	
	شنبه

	
	
	
	
	
	یکشنبه

	
	
	
	
	
	دوشنبه

	
	
	
	
	
	سه شنبه

	
	
	
	
	
	چهارشنبه

	
	
	
	39-152 زنگنه
40-152 زنگنه
	37-152 زنگنه
38-152 زنگنه
	پنج شنبه


آدرس : قاسم آباد – بلوار شاهد – تقاطع حجاب و اندیشه -  مجموعه ورزشی کوثر
